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BENH NHAN NOI TRU | Lén ban hanh:01
1. MUC PiCH

Quy dinh théng nhét céc bude quan 1y ng gbém: danh gla nguy co té nga,
du phong va xur tri té ngd nhim dam bao an toan cho nguoi bénh trong thoi
gian nam vién.

Tu vén, huéng din phong té nga cho ngudi bénh sau khi ra vién.
2.PHAM VI AP DUNG

Ap dung dbi vdi tat ca cac khoa 1am sang trong toan bénh vién.
3.DINH NGHIA VA TU VIET TAT
3.1. Dinh nghia

- Ngé: Bugc dinh nghia la mét bién cb xay ra khi mot ngudi vo tinh roi xudng
dat hodc xudng mét ting thdp hon.

- Nguy co té nga La tinh trang mét nguoi c6 kha nang bi ngd cao do sy két hop
clia céc yéu tb rui ro, bao gdm céc yeu t6 sinh hoc (tubi tac, bénh tat, suy giam
kha ning van dong) va yéu t§ moi truong (ciu thang, san nha tron truot).

- Phong trdnh té ngd la mot tap hop cac bién phip duoc thuc hién dé giam thiéu
kha nang Xay ra su cb té ngd, dac bi¢t ¢ nhitng ngudi c6 nguy co cao : nhu
ngudi cao tudi, ngudi han ché vén (5555 S

3.2Tir viét tit:

BS: Bac sy

PD: Piéu dudng

NB: Ngudi bénh.

4. TAI LIEU THAM KHAO:

- Théng Tu 19/2013/TT-BYT ngay12/7/25013 ciia Bé Y té Hudng dan
thuc hién Quan Iy Chét luong dich vu kham, chita bénh tai bénh vién.

- Quyét dinh 6858/QD BYT ngay 18/11/2016 Bo Y té Ban hanh Bd tiéu
chi Chét lugng bénh vién Viét Nam phién ban 2.0.

- Thong tu 43/2018/TT-BYT ngay 26/12/2018 cua B§ Y té Huéng dan
phong ngira su ¢b y khoa trong co sé y té.

- Thong tu 31/2021/TT-BYT ngay 28/12/2021 ciia B6 Y té Quy dinh hoat
dong diéu dudng trong bénh vién.

- Théng tu 32/2023/TT-BYT ngay31/12/ 2023 cua B6 Y té Huéng dan
Luat kham bénh chira bénh.

- Thang diém do nguy co té ngd Morse.




5. NQI DUNG QUY TRINH:

5.1. Quy trinh phong ngira té ngi cho bénh nhan ndi tra:

Trach nhiém

Cac bude

Thoi diém

Thuc hién

Nhimg NB can danh gia
nguy co gom:
- Lic nhén bénh.

o X4c dinh NB cén Ngay khi ticp nhd - Sau tht thuét, phiu
DD cham sdc danh pisd nouy o nguoi bénh vao vién, n
gla nguy vao khoa thuat, q
- Khi thay doi tinh trang
bénh ly.
- Sau khi bi té nga.

DD chiam soc
Béc s¥ diéu tri

Danh gid nguy
co té ngd cho
NB

Sau khi tiép nhan ngudi
bénh vao vién, vao
khoa

- Dénh gid nguy co té
nga b%mg Phu luc 1.
+Néu >45 diém thi deo
vong tay mau do, theo
doi sat BN va danh gia
lai sau mdi ca truc

+ Néu 25 - 44 diém., theo
doi BN va danh gia lai
sau 24 gio

+ Néu 0-24 diém thi danh
gid lai khi ¢6 su thay dbi
- Tu vén Gido duc stc
khoe.

PD cham soc
NB/Théan nhan
NB

Phuc hién cac
bién phap du
phong ngd

Trong qua trinh ndm
vién

- Theo doi br?mg Phu luc
2.

- Tu vén , glao duc suc
khoe.

Nhan vién y té

Tu van , huéng dan
cho NB/ngu¢i nha
NB phong té ngd
sau khi ra vién

Khi NB ra vién

- Tu vin, gido duc stc
khoe.

- Huéng dan phong ngira
té ngd sau khi ra vién
bang Phu lyc 3




5.2. Quy trinh xir ly khi c6 té nga:

Trach nhiém

Cic buée Thoi diém

Thue hién

bD ch‘a‘m soc
BS diéu tri

Ngay sau khi NB té

L Nhén dinh tinh trang J
nga

neudi bénh

- Nhan dinh dau hiéu séng:
mach, nhiét, huyét ap.

- Nhan dinh tinh trang chén
thuong.

DD cham séc
Bac s¥ diéu tri

Thuec hién can
thiép khi NB
bi té ngd

Sau khi nhan dinh va
danh gia NB

- Goi ho tro.

- Thuc hién so ctu, cép ctru
tai chd theo két qua danh gia
tinh trang NB.

- Van chuyén NB an toan
dén noi cdp ciru.

- Theo déi sat tinh trang
ngudi bénh: ddu hidu séng,
tinh trang dau. ..

DD cham soc
Béac sy dicu tri

DPanh gia va
xac dinh lai
nguy co

Sau khi cdp ciru té
ngé, NB 0n dinh

- Banh gi4 lai nguy co té
ngd bé‘mg Phu luc 1

+Néu >45 diém thi deo
vong tay mau do, theo doi
sat BN va déanh gi4 lai sau
mdi ca truc

+ Néu 25 - 44 diém, theo
doi BN va danh gid lai sau
24 gity

+ Néu 0-24 diém thi danh
gi lai khi c6 sy thay ddi

bD ché.rq soc
Béc s¥ diéu tri

Thuc hién can
thiép sau khi
NB bi té nga

Tai phong bénh

- Pong vién tinh than NB va
ngudi nha NB.

- Huéng din lai cho NB/
nguoi nha NB cac bién phap
phong ngtra té nga.

- Theo dbi sat tinh trang NB
va ban giao day du.

DD cham soc
Béc sy diéu tri

. 4
( Ghi nhan su ¢b

J Sau khi tinh trang NB
on dinh

- Ghi nhén su ¢b vao Hb so
bénh an.

- Bdo céo su ¢b y khoa theo
phu luc tai Quy trinh xur ly
su ch y khoa

6. PHU LUC :

Tén phu luc Ma
Phu luc 1 Bang danh gid nguy co té ngd Morse V1L.OTOLOQLCL
Phu luc 2 Phiéu theo doi du phong té ngd 02.QT.01.QLCL
Phu luc 3 Huéng dan phong ngira ngi 03.0T.01L.OQLCL




PHU LUC 1
BANG DANH GIA NGUY CO TE NGA MORSE
(01.QT.01.QLCL)
Ho va tén BN: Néam sinh:
Chén doén:
Khoa : Phong: Giuong:
Thoi diém danh gid
(1) Lic nhan bénh véao vién, chuyén khoa ;“.}}01
(2) Sau phéu thuat, thu thuat —
(3) Thay dbi tinh trang bénh 1y Ngay
(4) Sau khi bi té nga Giy
1.Tién sir t¢ | Khong 0
nga Co6 té ngd trong vong 3 thang | 25
2.Bénhly | Khong 0
kém C6 > 2 bénh 15
Khong/nam nghi tai 0
iwomg/hd trg cua didu dudng
3.Dung cu £ :
hé tro dilai | Nang/gay/khung tép di 15
Bam/tya vao do dac dé dilai | 30
4.Truyéq Khong 0
dich/thuoc -
tinh mach Co . 20
Binh thuong/nam nghi/bat 0
S5.Ding dong
di/cégh di Yéu 10
chuyén
Kho khén/loang choang 20
6. Tinh banh gia ding kha nang/gidi 0
trang tim han ctia ban than
thin Quén gidi han cua ban than 15
Téng diém
My 5o - T‘huc hlf:ill blf;n pl}&p
(> 45 didm) phong ngtra dic biét
- - Danh gi4 lai mdi ca truc
Nguy co trung | - Thuc hién bién phép
binh( 25 - 44 phong ngura té nga
diém) - Danh gia lai moi 24h
Nguy oo thip - Cham soc co ban
(0 - 24 didm) (—ig)ianh gid lai khi c6 thay

Thoi diém, ngay, giv ghi cu thé. Tong diém ghi sé cu thé. Céc 6 chon thi tich déu X

PIEU DUONG PANH GIA BAC SY PIEU TRI




PHU LUC 2
PHIEU THEO DOI DU PHONG NGA
(02.QT.01.QLCL)
Ho va tén BN: Néam sinh:
Chan doén:
Khoa : Phong: Giuong:
Nguoi bénh nguy co té nga thip Thyc hién
1 Da duge NVYT thong bao va giai thich vé nguy co té ngi
2 DPuoc hudng din cach goi NVYT khi can thiét
3 Dugce hudng dan di dép trong nha vé sinh(Khong di chan tran)
4 Pugc huéng dan sép xép db gon gang, giif san nha khd réo
5 Puoc huéng dan céc tic dung phu khi ding thude ¢6 nguy co nga

Ngwoi bénh ¢6 nguy co té nga trung binh

6 Ludn duge thuc hién di cac bude tir | dén 5
3 Ludn ¢6 ngudi bén canh khi di chuyén
8 Vit dung sinh hoat can thiét bé trf trong tim tay

Nguwdi bénh ¢6 nguy co té ngi cao

9 Ludn dugc thuc hién du cac bude tir 1 dén 8
10 Ngudi bénh duoc hd trg khi di chuyén ngay ca khi di vé sinh
i Ngudi bénh duge gidm sat 24/24 gior (ngudi nha, diéu dudng)

Pénh déu X vao mdi 6 dugce chon

PIEU DUONG PANH GIA
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PHU LUC 3
PHIEU HUONG DAN DU PHONG NGA SAU KHI RA VIEN
(03.QT.01.QLCL)
1, Pam bao moi truong an toan:
- Don dep chudng ngai vat: Loai bd cac vat can nhu hop, ddy dién, tham
long 1éo khoi 161 di.

- Dam bao anh sang day du: Bat dén & nhiing noi ¢ anh sang yéu, dam
bao 16i di, hanh lang va ciu thang duoc chiéu sang tét.
1 - Lam sach san ngay lap tac: Lau sach ngay lap tirc cac chat long bi dd,
am uot.

- Cai thién bé mit san: St dung tham chdng truot trong phong tam, voi
sen hoic 14t gach chong truot. Sira chita san nha bj niit hodc mon.

- Lap dat thiét bi hd tro: Lap dit tay vin chic chin & hanh lang, cau thang
va phong tam.
2. Bién phap hé tro:

- Mang gidy phu hop: Chon giay c¢6 dé chdng truot va phi hop v6i moi
truong xung quanh.

- Hb tro di chuyén: Str dung cac dl;,mg cu hd tro nhu khung tap di, gay,
nang, xe lan va dam bao ching & tinh trang tot.

- Di chuyén can than: Bi chim réi, dic biét khi di chuyén vao nhiing noi
c6 thé tron truot hodc khi cam thdy khéng khoe.

- Ngoi va ding d@y dung céach: Nén ngdi xudng mét lic trude khi ding
day va luén ngdi trén ghé hodc ban trong mot phit trudc khi dimg day dé tranh
chong mat.

- Peo kinh va mdy trg thinh: Str dung cac thiét bi nay khi cén thiét dé cai
thién thi luc va thinh luc.



